
受講条件：ポールコースを一人で周回でき、転倒時などに補助を必要としないレベル。

１．ポール専用コースの滑走は、スタッフの指示に従い、必ず正しくゼッケンを着用して下さい。

　　前の滑走者との間隔を十分にとり、安全確認後、スタートして下さい。

　　転倒時は速やかにコースから離れ、後の滑走者に配慮し、安全確認後、再滑走して下さい。

２．滑走開始前に、必ずコースインスペクションを行って下さい。

３．ポールのセット替え、コース整備等にご協力の上、安全なスキーを心がけて下さい。

４．天候やバーン状況の悪化により、中止する場合もあります。

５．ヘルメットの着用は必須です。

６．滑走中の怪我、事故等の応急処置は致しますが、責任は負いかねますのでご了承下さい。

７．滑走終了後、必ずゼッケンをご返却下さい。

※上記の事項に同意の上、太枠内全ての項目にご記入・押印して下さい。
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